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…aby se mladým život vydařil



① Slovo ředitele střediska

Vážení přátelé,

také v roce 2023 jsme každý den vítali na našem středisku děti, mladé 
i jejich rodiny; a to takové, kteří u nás využívají volnočasové aktivity, jako jsou 
kroužky, akce nebo volnočasový klub Balón, takové, kteří potřebují pomoci 
s doučováním nebo vyhledávají sociální služby jako náš nízkoprahový klub 
Vzducholoď, nebo sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi anebo 
rodiny pěstounské, které doprovázíme v jejich složitých úlohách; děti 
a mladé, kteří to nemají často v životě vůbec jednoduché a pro které se 
snažíme tvořit zázemí s přátelskou atmosférou a možností pomoci ve všem, 
co potřebují; rodiny, které třeba nemají tolik problémů a rádi nás navštěvují 
kvůli atmosféře pomoci, do které se často ochotně zapojují.

Rád bych poděkoval všem, kteří se podílí na tvorbě tohoto vstřícného 
prostředí pomoci a zázemí, ať se jedná o zaměstnance střediska, místní 
salesiánskou komunitu, externí spolupracovníky, kteří vedou mnoho 
aktivit střediska, pomocníky z řad dětí a mladých, všechny vážené dárce 
a podporovatele či zástupce městských a krajských institucí. Jsme vděčni 
všem, kteří tu mají své místo v pomoci druhým a tím vytváří místo i pro 
každého příchozího.

Ať se vám všem daří.

Mgr. Martin Bohata
ředitel střediska



② Přehled

Naše poslání
Středisko přispívá k celostnímu rozvoji dětí, mládeže a rodin, především 
těch, kteří jsou z výchovných, sociálních a ekonomických důvodů 
znevýhodněni. Přitom uplatňuje v mimoškolních pedagogických, sociálních 
a terapeutických přístupech výchovný systém Jana Boska.

Naše hodnoty
• laskavost a dobrota
• víra v dobré jádro v každém mladém člověku
• zájem o mladého člověka ve všech rovinách jeho zrání
• život a víra – výchova k odpovědné svobodě
• radost, slavení, hra a srdečnost
• osobní vztah
• trpělivost
• vstřícná atmosféra

Naše aktivity
Salesiánské středisko mládeže – dům dětí a mládeže Plzeň nabízí aktivity 
pro smysluplné využití volného času dětí a mladých a sociální služby 
zaměřené na podporu mládeže a rodin s dětmi. Vytváříme prostředí, které 
je otevřené, bezpečné a fi nančně dostupné všem.

Naše cílová skupina
Hlavní cílovou skupinou programů střediska jsou děti a mladí lidé 
znevýhodnění ze sociálních, výchovných či fi nančních důvodů.



③ Volnočasové aktivity

Hlavní činností střediska mládeže je zájmové vzdělávání, v rámci kterého 
provozujeme:

Zájmové kroužky s pestrou škálou činností a využití volného času 
a bohatým zapojením externích spolupracovníků

Otevřený klub Balón určený dětem ze sociálně znevýhodněného prostředí 
nabízející kvalitní trávení volného času, pomoc se školou a přátelské místo 
setkávání

Bezplatné doučování s cílem motivovat děti ze sociálně nepodnětného 
prostředí nebo z rodin s nízkou úrovní vzdělání k získání pozitivního vztahu 
ke vzdělávání

Akce během školního roku i letní tábory zahrnující jednodenní akce, 
víkendové akce s přespáním, pobytové a příměstské tábory, tvoření pro 
celé rodiny apod.







④ Sociální služby

Jako registrovaný poskytovatel sociálních služeb nabízí středisko pomoc 
rodinám a mladým v těchto službách:

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi určené rodinám potýkajícím 
se s výchovnými problémy a ohroženým dětem. Nabízí výchovné a sociální 
poradenství, setkání s terapeutickým přesahem pro děti i dospělé, aktivitu
trenér do života (individuální doprovázení dítěte za účelem nácviku 
sociálních dovedností za pomoci dobrovolníka), aktivní sociální učení, 
psychorelaxace atd.

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež Vzducholoď pomáhající 
znevýhodněné mládeži budovat zodpovědný přístup k životu, podpořit ji 
při řešení náročných životních situací a pomáhat se školou či uplatněním na 
trhu práce

Středisko má také z rozhodnutí krajského úřadu pověření k sociálně-právní 
ochraně dětí, v rámci kterého nabízí službu:

Doprovázení pěstounských rodin pro vytváření bezpečného prostředí 
umožňujícího zdravý vývoj dětí a především podpory rodiny při vytváření 
identity přijatého dítěte



⑤ Zajímavost roku 2023

Trenér do života

Rodinám, které jsou klienty našeho Centra pomoci, nabízíme mimo 
poradenství v oblasti vztahů i výchovy, pomoci při zajištění stabilní práce 
a bydlení, řešení dluhů, terapeutických setkání a nácviku sociálních 
dovedností také aktivitu s názvem „Trenér do života“. Trenéři se věnují 
výhradně dětským klientům. Pracují pod supervizí a jejich úkolem je 
zprostředkovat dětem pestrou škálu zážitků, které se díky společné práci 
stanou zkušeností se sebou, s druhými, se světem a s lidmi okolo, tedy se 
společností. Nejprve se uskuteční setkání, na kterém rodiče, pracovníci 
Centra pomoci a trenér společně hledají, co je pro dítě užitečné a na co se 
během pravidelných setkání zaměřit, aby za přispění trenéra dítě co nejlépe 
rozvíjelo své dovednosti a nadání. Pak už nic nebrání tomu začít objevovat 
a rozšiřovat si obzory o tom, jak to funguje ve světě, mezi lidmi a kamarády. 
Vyzkoušet si něco nového, podívat se do přírody, vyrazit za kulturou, to 
vše nabízí nepřeberné množství nových situací a podnětů, které je dítě za 
podpory trenéra schopno dobře prožít, zpracovat, vytvořit si a dostatečně 
upevnit zkušenost, která posouvá jeho život k lepšímu.







⑥ Lidé ve středisku

Lidé v přímé práci

Vedoucí přímé práce: Mgr. Eva Turková

Lidé v zázemí střediska:
• ředitel: Mgr. Martin Bohata
• koordinátor externistů: MgA. Ivona Kovářová
• interní supervizor: Vladimír Gaier
• fundraiser a manažer PR: Karel Ženíšek
• fundraiser: Bc. Petra Němečková
• vedoucí správy a provozu: Ing. Alena Šantorová
• mzdová účetní, ekonom: Petra Kondrová
• administrativní pracovnice: Pavla Urbanová
• recepční: Gabriela Voldřichová, Miloslava Čechová
• uklízečka: Barbora Sikytová, Alena Paulová
• údržbář: Mgr. Jan Pomikálek, Vilém Steinigl

V roce 2023 se na činnosti střediska podílela celá řada externistů – 
dobrovolníků a pracovníků na dohodu. Do vedení zájmových kroužků 
se jich zapojilo 38, do programu doučování 16, součástí týmu otevřeného 
klubu Balón jich bylo 8 a na přípravě a realizaci letních táborů se podílelo 
31 externistů.

Sociální činnost:
• Filip Böhm
• Daniela Dlapová, MA
• MgA. Ina Dubava
• Mgr. Radka Faifrová
• Bc. Monika Mokošová
• Mgr. Ing. Bc. Martin Poláček
• Tereza Šrámková, DiS.

Pedagogická činnost:
• Šárka Končírová
• MgA. Ivona Kovářová
• Lenka Pořízková, DiS.
• Kateřina Trojanová, DiS.
• Jan Žák



⑦ Přehled hospodaření v roce 2023

VÝNOSY v tis. Kč
Dotace celkem 12 643

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR 7 305

Krajský úřad Plzeňského kraje 3 996

Statutární město Plzeň 1 342

Dary a příspěvky celkem 2 301

Úřad práce v Plzni 1054

Nadace Terezy Maxové dětem 241

Nadace ČEZ 90

Vodárna Plzeň 85

Městská charita Plzeň 14

Ostatní dary FO a PO 817

Tržby za vlastní výkony a zboží celkem 965

Tržby za vlastní výkony a zboží 965

Jiné ostatní výnosy celkem 40

Jiné ostatní výnosy 40

Výnosy celkem 15 949



NÁKLADY v tis. Kč
Spotřebované nákupy celkem 1 599

Spotřeba materiálu a energie 1562

Prodané zboží 37

Služby celkem 2 338

Opravy a udržování 453

Cestovné 40

Ostatní služby 1 845

Osobní náklady celkem 11 179

Mzdové náklady 8 348

Zákonné sociální pojištění 2 528

Zákonné sociální náklady 303

Daně a poplatky celkem 16

Jiné ostatní náklady celkem 175

Jiné ostatní náklady 175

Odpisy celkem 171

Odpisy 171

Poskytnuté příspěvky celkem 55

Poskytnuté příspěvky 55

Náklady celkem 15 533



⑧ Podporují nás

Naši práci pro děti, mládež a rodiny podporuje řada dárců. 
Této pomoci si velmi vážíme. 
Všem dárcům děkujeme.

V letech 2023 až 2025 v Salesiánském středisku mládeže v Plzni realizujeme projekt „Inkluzivní 
vzdělávání pro děti a rozvoj pracovníků Salesiánského střediska mládeže v Plzni“, který je 
spolufi nancován Evropskou unií.

Cílem projektu je přispět k zajištění rovného přístupu ke kvalitnímu a inkluzivnímu vzdělávání 
pro všechny děti a žáky prostřednictvím podpůrných personálních pozic, vzdělávání 
pracovníků škol, vzájemného sdílení zkušeností, spolupráce a podpory zavádění inovativních 
metod výuky.



⑨ Kontaktní a další údaje

Právní forma:
školská právnická osoba zapsaná v rejstříku š.p.o. 
vedeného MŠMT ČR dne 10. 8. 2006

Středisko má z rozhodnutí Krajského úřadu Plzeňského kraje 
pověření k sociálně-právní ochraně dětí

Adresa:
Revoluční 151/98, 312 00 Plzeň
Telefon:
377 266 953
E-mail:
sdbplzen@sdbplzen.cz
ID datové schránky:
s3zmc6x
IČO:
00519740
Číslo účtu:
1043007282/5500

www.sdbplzen.cz

Zřizovatel: 
Salesiánská provincie Praha, evidovaná církevní právnická osoba
Adresa zřizovatele: 
Kobyliské náměstí 1, 182 00 Praha 8
Složení rady š.p.o.: 
Mgr. Marek Sklenář, Mgr. Ing. Michal Svoboda, Mgr. Martin Hobza



Tisk: Razítka KRÁL
Grafi cká úprava: Ina Dubava


